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Campanha da Fraternidade 2025 é: “Fraternidade e Ecologia Integral”

Lema: “Deus viu que tudo era muito bom” (Gn1,31)

Projeto Jovem Allamaniano 2025

Consolata: esperanca e ética para um mundo mais sustentavel!

SUBTEMA: Consumo Consciente
7°anos AeB
Ensino Fundamental Il

Educadores: Ana Carolina Granero Santos e Giovana Massaretto Koch
Justificativa:

Ao longo da historia, o ser humano sempre teve uma relagdo direta com a natureza, utilizando-a para
habitacdo e subsisténcia. No entanto, com o avanco das formas de organizagdo social, a busca pelo
crescimento econémico e pela producdo em larga escala levou a exploracdo descontrolada dos recursos
naturais, resultando em graves impactos ambientais.

O atual modelo econdémico privilegia o lucro e a producao intensiva, exigindo o uso continuo de recursos
naturais, muitos dos quais sdo ndo renovaveis. Essa l6gica tem acelerado a crise ambiental global,
tornando essencial a conscientizacdo de individuos e na¢cdes para frear essa degradacdo. Embora o
desenvolvimento econdmico traga beneficios, ele também compromete os ecossistemas, especialmente
nos paises mais vulneraveis, como o Brasil.

Com a urbanizacédo crescente, a qualidade de vida da populacdo tem sido afetada, refletindo-se em uma
crise ambiental. Diante desse cenério, torna-se fundamental repensar as atitudes e promover mudancas
gue conciliam progresso e preservacao.

A Educacdo Ambiental, consolidada na Conferéncia Rio-92, € uma ferramenta essencial para a construgao
de sociedades mais responsaveis. Kloetzel (1998) define 0 meio ambiente como o conjunto de fatores que
sustentam a vida e a qualidade de vida, reforcando a necessidade de agbes conscientes para sua
preservacao.

Nesse contexto, o consumo consciente desempenha um papel fundamental. Reduzir o desperdicio,
reutilizar materiais, optar por produtos sustentaveis e adotar habitos responsaveis sdo medidas essenciais
para minimizar os impactos ambientais e garantir um futuro sustentavel. Pequenas acfes individuais
podem gerar grandes transformacdes coletivas, tornando a preservacdo ambiental uma responsabilidade
de todos.

A escola tem um papel crucial nesse processo, formando cidadaos criticos e responsaveis. O aprendizado
deve estimular atitudes de preservacdo, trabalho coletivo, respeito ao meio ambiente e consumo
consciente.

Este projeto tem como objetivo desenvolver uma cultura de sustentabilidade baseada na ética, no respeito
e na cooperacao, incentivando a valorizacdo do meio ambiente e a adocéo de préaticas responsaveis para
um futuro mais equilibrado, afinal vivemos em uma casa comum.



Objetivos e habilidades:

Esse projeto tem como objetivo promover a conscientizagdo sobre o impacto do consumo na sociedade e
no meio ambiente, incentivando préticas sustentaveis que contribuam para a preservacao dos recursos
naturais e para uma melhor qualidade de vida.

Partindo dessa ideia um projeto de consumo consciente desenvolve diversas habilidades nos alunos,
promovendo uma formacdo mais critica e sustentavel. Ele estimula a consciéncia ambiental e social,
ajudando-os a compreender os impactos das suas escolhas no meio ambiente e na sociedade. Além
disso, fortalece o pensamento critico e reflexivo, incentivando a analise das consequéncias do consumo e
a adocdao de praticas responsaveis.

Os alunos também aprimoram a tomada de decisdo consciente, aprendendo a escolher produtos e
servicos sustentaveis, reduzindo desperdicios e adotando habitos mais responsaveis. A criatividade e
inovacdo sdo trabalhadas por meio da reutilizacdo de materiais e da busca por solu¢des sustentaveis,
enquanto o trabalho em equipe e a cooperacdo sdo incentivados através de acdes coletivas e projetos
colaborativos.

Outro aspecto essencial é a educacdao financeira, permitindo que os alunos compreendam a relacéo entre
consumo e planejamento econémico, evitando o consumismo impulsivo. Além disso, o projeto desenvolve
a comunicacgdo e argumentacao, ajudando os estudantes a expressarem e defenderem ideias sustentaveis
em debates e producgdes criativas.

Por fim, o projeto fortalece a cidadania e a responsabilidade social, incentivando os alunos a
reconhecerem seu papel como agentes de mudanca na sociedade. Dessa forma, eles se tornam
individuos mais conscientes, capazes de tomar decisdes responsaveis e contribuir para um futuro mais
equilibrado e sustentavel.

Conteldos trabalhados:

e O ciclo de vida dos produtos: extracdo, producao, distribuicdo, consumo e descarte;
e O impacto da industria da moda (fast fashion) e da tecnologia no meio ambiente;

e O consumo de agua e energia na producao de bens;

e O problema dos residuos eletrdnicos e plasticos;

e O conceito de economia circular e sua importancia;

e O papel do comércio justo e do consumo responsavel;

e Empresas sustentaveis e certificagdes ambientais (ex: selo FSC, Fair Trade, Orgéanico);
e Alternativas sustentaveis: produtos biodegradaveis, veganos e reciclaveis.;

e Minimalismo e estilo de vida sustentavel;

¢ Ainfluéncia da midia e do marketing no consumismo;

e Consumo consciente na arte e na moda;

e Campanhas de conscientizacdo sobre consumo e descarte correto;

e [Feiras de trocas e doacdes para incentivar o reaproveitamento.

Estratégias, procedimentos, duracao e etapas do projeto:

e Pesquisas de campo;
e Entrevista;

e Estudo de caso;

e Aulas expositivas.



Cronograma

1° Trimestre - Sondagem, explanacéo, divisdes dos grupos e das tarefas, pesquisas e trabalhos escritos;
2° Trimestre - Sistematizacao, entrega dos trabalhos confeccionados e pré-apresentacgéo;

3° Trimestre - Montagem e apresentacao.

Materiais necessarios:

e Livro do Projeto OPEE;
e Data show;
e Material de papelaria (papéis em geral, cola, tesoura, régua, cola quente, entre outros);

Proposta de saida cultural:

e Visitas a cooperativas de reciclagem ou empresas sustentaveis.

Avaliacéo:

e Avaliacao individual e/ou em grupo de acordo com o cronograma;
No decorrer do projeto o aluno sera avaliado nos seguintes aspectos: integragdo, participacdo, nas
relacbes interpessoais, no desenvolvimento das competéncias socioemocionais, na preparacéo,
organizacdo, no desenvolvimento do processo, das explanagbes, da montagem, das
apresentacfes e realizacdes dos temas abordados, na qualidade, pontualidade na entrega das
tarefas, na colaboracdo e no comprometimento e responsabilidade com as atividades propostas.
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